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Las chinches de cama

DHEC no tiene ni la autoridad ni suficiente personal para poder inspeccionar las casas o los negocios para ver si tienen chinches
de cama. DHEC no puede obligar a un arrendador, hotel u otro negocio a resolver problemas relacionados con chinches de cama.

¢ Qué son las chinches de cama?

Las chinches de cama son insectos que se alimentan Unicamente de
la sangre de seres humanos o animales. Tipicamente se esconden

en pequenas grietas o hendiduras durante el dia. Por lo general, se
alimentan de la sangre de una persona dormida por la noche o cuando
hay poca luz.

¢Quién se infesta de chinches de cama?

Las chinches de cama se
encuentran con mas frecuencia
en lugares que alojan a
personas dormidas y que
tienen una rotacion constante
de personas como hoteles,
cruceros, dormitorios, refugios,
apartamentos, condominios de
tiempo compartido, carceles,
asilos de ancianos y hospitales.

Adulto

Las personas llevan chinches
de cama o sus huevos a nuevas ubicaciones sobre su propia persona
o bien en sus pertenencias. Las chinches de cama se transportan con
las personas a sitios como casas particulares, negocios y vehiculos. Las
chinches de cama infestan las casas y negocios limpios y lujosos con
tanta frecuencia como las propiedades en mal estado de mantenimiento.

¢Cual es el ciclo de vida de una chinche de cama?

Una chinche de cama hembra tipicamente deposita de 5 a 7 huevos

a la semana. Las chinches de cama tienen 3 etapas de vida: huevos,
ninfas y adultos. La transicion de huevo a adulto por lo general tarda
aproximadamente 7 semanas y media. Los huevos se abren en
aproximadamente 12 dias. Las ninfas pasan por 5 etapas inmaduras en
un plazo de unas 6 semanas y mudan la piel a medida que crecen. Los
adultos viven de 6 a 18 meses y pueden sobrevivir por mas de 1 afioy
medio sin alimentarse de sangre. Las ninfas pueden sobrevivir sélo unos
meses sin alimentarse de sangre durante las primeras etapas de vida,
pero pueden sobrevivir por mas de un afio sin alimentarse de sangre
durante etapas posteriores.

¢ Qué apariencia tienen las chinches de cama?

Las chinches de cama que no
se han alimentado son insectos
sin alas de forma ovalada

con un cuerpo plano de color
canela o marrén. Los adultos
miden aproximadamente 1/4 de
pulgada de largo y menos de
1/8 de pulgada de ancho. Las
ninfas se parecen a los adultos
pero tienen un color mas claro
y son mas pequefias; el tamano
de las ninfas oscila entre 2/32
de pulgada hasta 3/16 de pulgada. Los huevos de los chinches de cama
miden aproximadamente 1/32 de pulgada y son blancos.

Ninfa
(inmadura)

Las ninfas que no se han alimentado son de color canela amarillenta,
pero se vuelven rojas carmesi después de alimentarse de sangre.
Después de alimentarse de sangre, los adultos se vuelven de marron a
un marron rojizo mas oscuro o a marrén caoba. Tanto los adultos como
las ninfas tienen vellos dorados cortos.

¢,Como se dispersan las chinches de cama de un lugar a otro?

Las chinches de cama no vuelan pero pueden caminar con bastante
rapidez. Las chinches de cama se desplazan a través de un edificio
caminando dentro de las paredes. Las personas pueden llevarlas sobre
Su propia persona o en sus pertenencias o en productos nuevos. Las
posibles fuentes de nuevas infestaciones incluyen: ropa, zapatos,
equipaje, carteras, muebles, ropa de cama, alfombras, telas, aparatos
fijos, aparatos eléctricos, depositos, camiones de mudanza, ropa para
lavar, envios de productos nuevos o usados, cabello y ropa.

¢Cuando se alimentan de sangre las chinches de cama?

Las chinches de cama tipicamente se alimentan en la oscuridad o cuando
hay poca luz y son mas activas de la medianoche al amanecer. Sin
embargo, es posible ver a las chinches de cama de dia o cuando la luz
es muy fuerte. Una vez hinchadas de sangre, las chinches de cama se
retiran a un escondite cercano.

¢Las chinches de cama causan problemas de salud o
transmiten enfermedades?

Aunque se ha descubierto que las chiches de cama estan naturalmente
infectadas con varios patdgenos que sobreviven por diferentes periodos
de tiempo, no son transmisoras eficaces de enfermedades. Las chinches
de cama crean un estrés enorme para la gente. Se ha reportado
ansiedad, insomnio, ira, irritabilidad, miedo, verglienza, y depresion. No
se debe tener vergiienza porque no existe ninguna relacion entre las
chinches de cama y la limpieza, higiene personal, defectos personales,
ingresos o clase social.

¢ Coémo reaccionan las personas a las picaduras de
chinches de cama?

Las picaduras pueden provocar
areas enrojecidas e hinchadas
que producen comezon, pero
la reaccion a las picaduras
varia de persona en persona.
Es tipica la aparicion de una
linea de verdugones en los
brazos, cara, manos, piernas
u otras partes del cuerpo que
estuvieron expuestas mientras
dormia.

Picaduras de
chinches de

cama en el brazo

La gente reacciona a las picaduras de chinches de cama en una de las
siguientes cuatro formas: (1) No tiene ninguna reaccién; (2) Tiene una
reaccion inmediata dentro de 1 hora a 1 dia; (3) Tiene una reaccion
retardada dentro de 2 a 14 dias; (4) Tiene una severa reaccion alérgica
(anafilaxia) que afecta todo el cuerpo, poniendo en riesgo la vida y que
requiere atencién médica experta inmediata.
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¢ Como se tratan las picaduras de chinches de cama?

La hinchazon y la comezon pueden aliviarse con hielo o con
corticosteroides y antihistaminicos aplicados a la piel o tomados por
via oral. El uso de antisépticos o pomadas antibidticas puede ayudar a
prevenir infecciones bacterianas secundarias.

¢Las chinches de cama pican a las mascotas?

Las chinches de cama pueden alimentarse de perros, gatos, aves o
roedores. Otras dos especies relacionadas con las chinches de cama
son “las chinches del murciélago” y “las chinches de la golondrina;” estas
especies se alimentan de la sangre de murciélagos y aves, pero se
alimentan de seres humanos si no hay murciélagos y aves en su entorno.

¢Cuales son las seiales de una infestacion de chinches
de cama?

Las sefiales de una infestacion de chinches de cama incluyen: manchas
negras provenientes de los excrementos secos de las chinches visibles
en la ropa de cama o en los escondites, manchas de sangre en la ropa de
cama, chinches de cama vivas o muertas, pieles mudadas de las ninfas,
huevos o un olor dulce y rancio durante infestaciones masivas.

¢Doénde se esconden las chinches de cama?

Las chinches de cama no se quedan adheridas a las personas como

lo hacen los piojos del cabello o del pubis. Las chinches de cama se
esconden en pequefias grietas y hendiduras en superficies texturizadas

0 asperas en areas oscuras sin circulacion de aire. Revise los ribetes,
costuras, pliegues, mechones, roturas, botones, dobladillos y etiquetas de
los colchones y otros articulos tapizados. Revise las grietas y hendiduras
de otras areas tales como los bordes de las alfombras, las tiras de la
tachuela de alfombra, rodapiés y otras molduras, yeso, empapelado y
pintura descascarada. Busque detras de las tapas de los enchufes e
interruptores, cabeceras, cuadros, espejos, etc. Busque dentro de los
aparatos eléctricos como relojes, teléfonos y detectores de humo. Busque
entre la ropa y el desorden. Revise las cosas huecas como colgadores de
ropa, postes de la cama, tubos para cortinas y resortes.

¢ Como eliminar chinches de cama?

Eliminar chinches de cama involucra la aplicacién de muchos métodos
de tratamiento que se repiten a lo largo de varias semanas o meses.
Considere seriamente la posibilidad de contratar a un técnico de control
de plagas que tenga conocimiento profundo acerca de los habitos de
las chinches de cama y que utilice una combinaciéon de las Ultimas
herramientas, tecnologias y métodos de tratamiento.

« Evite la propagacion de las chinches de cama. Antes de mover
todos los articulos, apliqueles el tratamiento, métalos en bolsas o
envuélvalos en plastico. Pegue un aviso que diga “Infestados de
chinches” sobre los articulos desechados. Nunca venda ni done
articulos infestados.

* Lave los articulos lavables con agua caliente. Deje que la ropa
mojada se seque por completo en una secadora. Seque con aire
caliente en la secadora los articulos como zapatos o juguetes (30
minutos para una carga completa y de 5 a 20 minutos para secar
pocos articulos). Lave en seco los articulos no lavables para matar
las chinches de cama de todas las etapas de vida pero informe al
tintorero sobre las chinches de cama para evitar la propagacion.

» Congele articulos a una temperatura inferior a 32° F durante varios
dias para matar las chinches y durante 60 dias para matar los
huevos. Caliente los articulos en bolsas de plastico colocadas en
un sitio soleado al aire libre (104° F durante 24 horas). Meter menos
articulos en cada bolsa hace que sea mas dificil que las chinches
encuentren lugares mas frescos donde esconderse. Este método de
tratamiento puede no ser efectivo para articulos grandes.

» Meta los aparatos eléctricos como relojes o teléfonos en una bolsa
de plastico con una tira con insecticida por al menos 2 semanas para
matar las chinches que salgan de los huevos. Siga las instrucciones
de la etiqueta.

» Aspire las chinches de cama vivas; la aspiradora no quitara por
completo los huevos que estén pegados a las superficies. Evite el
uso de herramientas de cepillo porque las chinches y los huevos
pueden pegarse a las cerdas. Antes de tirar las bolsas de la
aspiradora, séllelas en bolsas de plastico resistente. Limpie el filtro
HEPA y esterilice las mangueras en agua caliente.

» Aleje la cama y la ropa de cama de las paredes, el piso y otros
muebles. Cubra todos los colchones y las bases de colchones con
fundas etiquetadas “a prueba de chinches de cama” o “a prueba de
picaduras.” Vigile la presencia de chinches de cama colocando las
patas de la cama en interceptores de estilo foso con polvo de talco
para atrapar adentro las chinches.

* Limpie la casa de todo desorden. Selle con enmasillado las grietas
en las paredes, rodapiés y moldura.

« Utilice pesticidas o considere seriamente la posibilidad de contratar
un técnico de control de plagas certificado que tenga experiencia
en tratar chinches de cama. Un fumigador puede utilizar: (1)
Vapor seco — Se mueve la boquilla de vapor a un ritmo de 10 a 15
segundos por pie lineal. La superficie debe llegar a una temperatura
de 158° a 176° F. (2) Calor seco — Se utilizan calentadores
especiales para calentar rapidamente un edificio para matar las
chinches de cama, incluso las que se encuentren dentro de las
paredes. Un aumento de temperatura gradual hara que las chinches
de cama se propaguen a nuevas areas. (3) Congelacién rdpida
— Se utiliza una maquina con una boquilla de disefio especial para
aplicar una nieve de dioxido de carbono para matar las chinches y
sus huevos. (4) Fumigacién — Una fumigacion con un gas invisible
es efectiva para matar las chinches de cama durante todas las
etapas de vida. (5) Pesticidas — Algunos pesticidas de venta libre
pueden no matar todas las chinches o pueden funcionar como
repelente, lo que puede provocar la propagacion de las chinches.
Aplique polvos pesticidas en las grietas o enchufes eléctricos. Utilice
insecticidas liquidos en los bordes de las alfombras y las uniones
del piso a la pared. Para los colchones o muebles tapizados, sélo
aplique tratamientos en las costuras, mechones y hendiduras
y no por toda la superficie tapizada. Los insecticidas deben ser
etiquetados para que se utilicen en los muebles tapizados.

¢ Cuales métodos para controlar las chinches de cama
no funcionan?

Los métodos de control de chinches de cama que no funcionan incluyen
desocupar una habitacién, usar bombas insecticidas/nebulizadores y
repelentes de insectos, dormir con la luz encendida, usar acido bérico y
venenos disefiados para controlar hormigas y cucarachas.

¢ Como puedo protegerme contra las chinches de cama
mientras estoy de viaje?

Antes de llevar su equipaje dentro de una habitacion de un hotel, revise
si hay sefiales de chinches de cama (ver los sitios de escondite antes
mencionados). Si encuentra chinches de cama, pida otra habitacion, de
preferencia en otra seccién del hotel. Utilice maletas de material duro
con superficie lisa en lugar de maletas blandas con superficie de textura
aspera. No coloque articulos o ropa sucia en el piso o en la cama.
Mantenga las maletas cerradas, con todos los bolsillos cerrados con
cremallera, y/o meta las maletas en bolsas de plastico. Si sospecha la
presencia de chinches de cama durante el viaje, deberia lavar, secar,
lavar en seco o tratar con calor o frio los articulos infestados antes de
llevarlos dentro de su hogar.

¢ Coémo puedo evitar que mi casa se infeste de chinches
de cama?

Tome medidas preventivas mientras esté de viaje (ver mas arriba). No
lleve a casa cosas desechadas o abandonadas. Antes de llevarlas dentro
de su hogar, revise si hay sefiales de chinches de cama en cualquier
producto comprado, rentado, o reparado. Tenga cuidado al almacenar
muebles en bodegas o camiones de mudanza que pudieran estar
infestados de chinches de cama.
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